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SUGU ZINĀTNISKO UN LATVISKO NOSAUKUMU RĀDĪTĀJS 
(lappušu numuri)

Actaea spicata, vārpainā krauklene  13
Adoxa moschatellina, muskusa bezslavīte  20
Aegopodium podagraria, podagras gārsa  13
Allium ursinum, laksis  20
Anemone nemorosa, baltais vizulis  12
Anemone ranunculoides, dzeltenais vizbulis  12
Angelica sylvestris, meža zirdzene  22
Asarum europaeum, Eiropas kumeļpēda  17
Athyrium filix-femina, sievpaparde  23
Brachypodium sylvaticum, meža īskāje  28
Calamagrostis arundinacea, niedru ciesa  28
Caltha palustris, purva purene  12
Campanula latifolia, platlapu pulkstenīte  21
Cardamine amara, rūgtā ķērsa  9
Cardamine bulbifera, sīpoliņu ķērsa  9
Cardamine pratensis, pļavas ķērsa  9
Carex digitata, pirkstainais grīslis  27
Carex flacca, zilganais grīslis  27
Chrysosplenium alternifolium, pamīšlapu pakrēslīte  21
Circaea alpina, Alpu raganzālīte  8
Cirsium oleraceum, lēdzerkste  22
Cirsium palustre, purva dadzis  22
Convallaria majalis, maijpuķīte 18
Corydalis solida, blīvguma cīrulītis  11
Dactylorhiza fuchsii, Fuksa dzegužpirkstīte  25
Daphne mezereum, zalktene  32
Deschampsia cespitosa, parastā ciņusmilga  28
Dryopteris carthusiana, dzeloņainā ozolpaparde  23
Dryopteris filix-mas, vīrpaparde  23
Epipactis helleborine, platlapu dzeguzene  25
Ficaria verna, pavasara mazpurenīte  12
Filipendula ulmaria, parastā vīgrieze  29
Galeobdolon luteum, dzeltenā zeltnātrīte  20
Galium odoratum, smaržīgā madara (miešķis)  8
Geranium sylvaticum, meža gandrene  11
Geum rivale, pļavas bitene  21
Gymnocarpium dryopteris, Linneja kailpaparde  24
Hepatica nobilis, zilā vizbulīte  10
Impatiens glandulifera, puķu sprigane  16
Impatiens noli-tangere, meža sprigane  16
Impatiens parviflora, sīkziedu sprigane  16
Iris pseudacorus, purva skalbe  29
Juncus effusus, izplestais donis  27
Lathrea squamaria, sārtā bezlape  10
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SUGU ZINĀTNISKO UN LATVISKO NOSAUKUMU RĀDĪTĀJS 
(lappušu numuri)

Lathyrus vernus, pavasara dedestiņa  10
Listera ovata, ovālā divlape  25
Maianthemum bifolia, divlapu žagatiņa  30
Matteuccia struthiopteris, strauspaparde  24
Melandrium dioicum, sarkanā spulgotne  17
Melica nutans, nokarenā pumpursmilga  28
Mercurialis perennis, ziemas kaņepene  16
Milium effusum, izplestā ēnsmilga  28
Myosoton aquaticum, parastā ūdensvirza  7
Naumburgia thyrsiflora, dzeltenā ķekarzeltene  21
Neottia nidus-avis, parastā ligdzene  25
Orthilia secunda, laimes palēcīte  32
Oxalis acetosella, meža zaķskābene  30
Paris quadrifolia, četrlapu čūskoga  17
Phyteuma spicatum, vārpu septiņvīre  13
Platanthera bifolia, smaržīgā naktsvijole  25
Polygonatum multiflorum, daudzziedu mugurene  18
Polypodium vulgare, parastā saldsaknīte  24
Pteridium aquilinum, ērgļpaparde  24
Pulmonaria obscura, ārstniecības lakacis  7
Pyrola rotundifolia, apaļlapu ziemciete  32
Ranunculus lanuginosus, villainā gundega  19
Ranunculus repens, ložņu gundega  19
Ranunuculus cassubica, Kašūbijas gundega  19
Sanicula europaea, Eiropas dziedenīte  8
Scirpus sylvestris, meža meldrs  29
Solanum dulcamara, bebrukārkliņš  18
Stellaria holostea, cietā virza (spuļģītis)  7
Trientalis europaea, Eiropas septiņstarīte  30
Viola mirabilis, brīnumainā vijolīte 11



4

SUGU LATVISKO NOSAUKUMU RĀDĪTĀJS (lappušu numuri)

bebrukārkliņš  18
bezlape, sārtā  10
bezslavīte, muskusa  20
bitene, pļavas  21
ciesa, niedru  28
ciņusmilga, parastā  28
cīrulītis, blīvguma  11
čūskoga, četrlapu  17
dadzis, purva  22
dedestiņa, pavasara  10
divlape, ovālā  25
donis, izplestais  27
dzeguzene, platlapu  25
dzegužpirkstīte, Fuksa  25
dziedenīte, Eiropas  8
ēnsmilga, izplestā  28
ērgļpaparde  24
gandrene, meža  11
gārsa, podagras  13  
grīslis, pirkstainais  27
grīslis, zilganais  27
gundega, Kašūbijas  19
gundega, ložņu  19
gundega, villainā  19
īskāje, meža  28
kailpaparde, Linneja  24
kaņepene, ziemas  16
ķekarzeltene, dzeltenā  21
ķērsa, pļavas  9
ķērsa, rūgtā  9
ķērsa, sīpoliņu  9
krauklene, vārpainā  13 
kumeļpēda, Eiropas  17
lakacis, ārstniecības  7
laksis  20
lēdzerkste  22
ligdzene, parastā  25
madara, smaržīgā (miešķis)  8
maijpuķīte  18
mazpurenīte, pavasara  12
meldrs, meža  29
mugurene, daudzziedu  18
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SUGU LATVISKO NOSAUKUMU RĀDĪTĀJS (lappušu numuri)

naktsvijole, smaržīgā  25
ozolpaparde, dzeloņainā  23
pakrēslīte, pamīšlapu  21
palēcīte, laimes  32
pulkstenīte, platlapu  21
pumpursmilga, nokarenā  28
purene, purva  12
raganzālīte, Alpu  8
saldsaknīte, parastā  24
septiņstarīte, Eiropas  30
septiņvīre, vārpu  13
sievpaparde  23 
skalbe, purva  29
sprigane, meža  16
sprigane, puķu  16
sprigane, sīkziedu  16
spulgotne, sarkanā  17
strauspaparde  24
ūdensvirza, parastā  7
vīgrieze, parastā  29
vijolīte, brīnumainā  11
vīrpaparde  23
virza, cietā (spuļģītis)  7
vizbulis, dzeltenais  12
vizbulīte, zilā  10
vizulis, baltais  12
žagatiņa, divlapu  30
zaķskābene, meža  30
zalktene  32
zeltnātrīte, dzeltenā  20
ziemciete, apaļlapu  32
zirdzene, meža  22



Īpaši aizsargājama suga

Dabisku mežu indikatorsuga vai specifiskā suga

Indīgs augs

Invazīva svešzemju suga

APZĪMĒJUMI
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Cietā virza (spuļģītis) Stellaria holostea

Parastā ūdensvirza Myosoton aquaticum

Ārstniecības lakacis Pulmonaria obscura
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Smaržīgā madara (miešķis) Galium odoratum

Eiropas dziedenīte Sanicula europaea

Alpu raganzālīte Circaea alpina
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Rūgtā ķērsa (avotkrese) Cardamine amara

Pļavas ķērsa Cardamine pratensis

Sīpoliņu ķērsa Cardamine bulbifera
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Zilā vizbulīte Hepatica nobilis

Sārtā bezlape Lathrea squamaria

Pavasara dedestiņa Lathyrus vernus
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Blīvguma cīrulītis Corydalis solida

Brīnumainā vijolīte Viola mirabilis

Meža gandrene Geranium sylvaticum
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Baltais vizbulis 
Anemone nemorosa 

Purva purene Caltha palustris

Pavasara mazpurenīte Ficaria verna

Dzeltenais vizbulis 
Anemone ranunculoides 
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Vārpainā krauklene Actaea spicata

Vārpu septiņvīre Phyteuma spicatum

Podagras gārsa Aegopodium podagraria
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Zeltstarītes Gagea spp.

Parastā zeltene
Lysimachia vulgaris

Eiropas vilknadze Lycopus europaeus

Pļavas zeltene
Lysimachia nummularia
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Meža sārmene Stachys sylvatica

Meža vīķis Vicia sylvatica

Purva neaizmirstule Myosotis palustris
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Ziemas kaņepene Mercurialis perennis

Meža sprigane Impatiens noli-tangere

Sīkziedu sprigane
Impatiens parviflora

Puķu sprigane
Impatiens glandulifera
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Eiropas kumeļpēda Asarum europaeum

Sarkanā spulgotne Melandrium dioicum

Četrlapu čūskoga Paris quadrifolia
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Maijpuķīte (kreimene) Convallaria majalis

Daudzziedu mugurene Polygonatum multiflorum

Bebrukārkliņš Solanum dulcamara
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Kašūbijas gundega Ranunculus cassubicus

Ložņu gundega Ranunculus repens

Villainā gundega Ranunculus lanuginosus
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Laksis Allium ursinum

Dzeltenā zeltnātrīte Galeobdolon luteum

Muskusa bezslavīte Adoxa moschatellina
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Pļavas bitene Geum rivale

Dzeltenā ķekarzeltene Naumburgia thyrsiflora

Pamīšlapu pakrēslīte 
Chrysosplenium alternifolium

Platlapu pulkstenīte 
Campanula latifolia
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Lēdzerkste Cirsium oleraceum

Purva dadzis Cirsium palustre

Meža zirdzene Angelica sylvestris
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Sievpaparde Athyrium filix-femina

Vīrpaparde Dryopteris filix-mas

Dzeloņainā ozolpaparde Dryopteris carthusiana
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Parastā saldsaknīte Polypodium vulgare

Strauspaparde Matteuccia struthiopteris

Ērgļpaparde
Pteridium aquilinum

Linneja kailpaparde
Gymnocarpium dryopteris
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Parastā ligzdene 
Neottia nidus-avis

Smaržīgā naktsvijole Platanthera bifolia

Ovālā divlape
Listera ovata

Platlapu dzeguzene
Epipactis helleborine

Fuksa dzegužpirkstīte
Dactylorhiza fuchsii

25



SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Meža grīslis Carex sylvatica

Attālvārpu grīslis Carex remota

Augstie grīšļi 
Carex spp.

Pagarinātais grīslis 
Carex elongata
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Zilganais grīslis Carex flacca

Pirkstainais grīslis Carex digitata

Izplestais donis Juncus effusus
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Nokarenā pumpursmilga
Melica nutans

Meža īskāje Brachypodium sylvaticum

Niedru ciesa 
Calamagrostis arundinacea

Foto: Saxifraga-Rutger Barendse

Izplestā ēnsmilga
Milium effusum

Ciņu smilga
Deschampsia cespitosa
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Purva skalbe Iris pseudacorus

Parastā vīgrieze Filipendula ulmaria

Meža meldrs Scirpus sylvestris
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SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI

Divlapu žagatiņa Maianthemum bifolium

Eiropas septiņstarīte Trientalis europaea

Meža zaķskābene Oxalis acetosella
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Pūkainā zemzālīte Luzula pilosa

Mūru mežsalāts Mycelis muralis

Klinšu kaulene Rubus saxatilis

SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI
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Apaļlapu ziemciete Pyrola rotundifolia

Laimes palēcīte Orthilia secunda

Zalktene Daphne mezereum

SKUJKOKU MEŽI un JAUKTI MEŽI
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